Thuis bewegen
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voetje van de vloer

voet afrollen voetje in het mog

arm om het hoofd

gchouderg draaien -
zwaaien

5
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voetballen draaien met de voeten

evenwicht knieén heffen heupwiegen handen draaien

Meer informatie? Mail ons: info@stichtinginbeweging.nl - www.stichtinginbeweging.nl



