
handen draaienheupwiegenknieën heffenevenwicht

bovenbenen optillendraaien met de voetenvoetballenop de tenen

appels plukkenarm om het hoofd
zwaaienschouders draaienaan tafel

wieltje draaienvoetje van de vloer
voetje in het mosvoet afrollenzitten en opstaan

Thuis bewegen

Meer informatie? Mail ons: info@stichtinginbeweging.nl - www.stichtinginbeweging.nl


